i |

3
bevC
orgt.

W Ambulante
Pflege




. »lch bin se
/U Hause bleiben, durch die ¢

solange es geht

Daheim ist es meist am schénsten.
Mit unserer langjdhrigen Erfahrung unter-

stUtzen wir Sie im fortgeschrittenen Alter

oder bei Pflegebedurftigkeit. Uns liegt Marlies v. S., 91 Jahre, Diabetikerin
am Herzen, dass Sie so lange wie maglich

in Ihrer gewohnten Umgebung leben

konnen. ® Unser ambulanter Pflegedienst

bietet dafur vielfaltige Hilfsangebote.

Gemeinsam mit lhnen ermitteln wir Ihren

persdnlichen Unterstltzungsbedarf

und planen lhren Pflegeablauf. Auch

pflegenden Zugehdrigen stehen
wir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite.

lhre Susanne Behrens
Geschdaftsfuhrerin Bremer Hénde



Ihr WohQ Qiegt
uns am Herzen.

FUrsorgliche
Pflege zu Hause

GRUND- UND KRANKENPFLEGE

Sie bendtigen Hilfe bei der regelmdaBigen Medika-
menteneinnahme, dem An- und Ausziehen von
Kompressionsstrimpfen oder der mundgerechten
Zubereitung von Speisen, dem Treppensteigen
oder bei der Kérperhygiene? Wir besprechen mit
Ihnen, welche Unterstltzung Sie aktuell bendtigen.
© Manche Leistungen mussen drztlich ver-
schrieben werden, andere nicht. Auch kdnnen Sie
kostenlos bestimmte Hilfsmittel in Anspruch
nehmen. Sollte sich Ihr Unterstitzungsbedarf im
weiteren Verlauf verdndern, passen wir die
notwendigen Leistungen in Absprache mit lhnen
entsprechend an.

Eine regelmdBige
Blutdruckkontrolle
und der Austausch
daridber sind wichtig,
damit Sie sich zu
Hause sicher fuhlen
kénnen.

ErhoQungszeit
fuar lhre Familie

VERHINDERUNGSPFLEGE

Sie werden zu Hause von Ihren Angehdrigen
gepflegt? Das ist ein groBes Geschenk. Damit lhre
Hauptpflegeperson auch mal vertreten werden
kann — zum Beispiel im Urlaub, bei festen Terminen
oder einer Erkrankung —, haben Sie ab Pflege-
grad 2 Anspruch auf eine professionelle Ersatz-
pflege. ® Diese sogenannte Verhinderungspflege
wird fur maximal 42 Kalendertage pro Jahr von
Ihrer Kasse Gbernommen. Voraussetzung ist, dass
Ihre Hauptpflegekraft Sie bereits mindestens
sechs Monate daheim betreut hat. Wir helfen
Ihnen gerne bei der Antragstellung.

Wir helfen Ihnen
gerne bei lhrer
Korperpflege.

Unterstutzung
im AQQtag

ZUSATZLICHE BETREUUNGS-
UND ENTLASTUNGSLEISTUNGEN

Wenn Sie pflegebedirftig sind, steht Innen zuséitz-
lich monatlich ein Betrag von 125 Euro fur
haushaltsnahe Hilfen zu. Ob Unterstitzung im
Haushalt oder Garten, bei Eink&ufen oder
Arztbesuchen, Spaziergdngen oder Freizeitaktivi-
taten — was genau fur Sie persdnlich sowie zur
Entlastung lhrer pflegenden Angehdérigen hilfreich
ist, entscheiden Sie. Wir unterstitzen Sie gerne.

Tipps fur die
Angehorigen-Pflege

BERATUNGSBESUCHE

der Gesetzgeber vor, dass zur Qualitatssicherung
che durch einen professionellen Pflegedienst
beantworten Fragen und helfen mit Fachwissen.

sich gemeinsam sicher fihlen. Die Kosten fur

Wir unterstltzen Sie
bei Vorsortierung

und Einnahme lhrer
Medikamente.

Wenn Sie von Angehdrigen gepflegt werden, sieht

der hduslichen Pflege regelmdBig Beratungsbesu-

durchgefihrt werden. Wir geben praktische Tipps,

So kénnen Sie und Ihre pflegenden Angehdrigen

die Beratungsbesuche tbernimmt die Pflegekasse.

Einfacher geht es
nicht. Der Haus-
notruf der Bremer
H&nde verbindet
Sie sofort mit der

Sich zu Hause
sicher fuhlen

Einsatzzentrale.

HAUSNOTRUF

Sie kommen zu Hause eigentlich prima zurecht.
Doch manchmal fuhlen Sie sich doch etwas
unsicher? Unser Hausnotruf bietet Ihnen und
lhren Angehdrigen Sicherheit, wenn Sie allein
leben. © Den kleinen, unauffdlligen Sender
kédnnen Sie am Handgelenk oder als Armband
tragen. Ein Knopfdruck gentigt und sofort

wird eine Sprechverbindung mit unserer Einsatz-
zentrale hergestellt. ® Unser qualifiziertes
Bereitschaftsteam ist rund um die Uhr fir Sie da.
Es leitet sofort die notwendige Hilfe ein

und informiert auf Wunsch Angehdérige oder
Freund:innen.



Wir sind ganz
in Ihrer Nahe

Schwachhausen, Viertel,
Oberneuland, Hastedt,
Sebaldsbriick und Blockdiek

Arberger StraBe 8
28205 Bremen

© 04213469924

schwachhausen@
bremer-haende.de

Gropelingen, Walle
und Findorff

Neustadt, Huchting
und
Woltmershausen

LangemarckstraBe 212-222
28199 Bremen

© 04215977770

neustadt@
bremer-haende.de

Arsten
und Habenhausen

Gropelinger HeerstraBe 406-408 August-Hagedorn-Allee 1

28239 Bremen
© 04216918332

groepelingen@
bremer-haende.de

Kattenturm
und Kattenesch

GorsemannstraBe 14
28277 Bremen

© 0421826867

kattenturm@
bremer-haende.de

3.6 Bremer
Hénde
Flrsorglich begleitet
seit 125 Jahren.

28279 Bremen
© 0421809543

arsten@
bremer-haende.de

Ab Friihjahr 2024:
Tagespflege am Werdersee

Helene-Lange-Stralle 16
28201 Bremen

© 0421700055

info@
bremer-haende.de

Ambulante Pflege - Tagespflege - Hausnotruf
Servicewohnen - Palliativteams - Hospize
www.bremer-haende.de

In Tréigerschaft der Zentrale fur Private Flrsorge



